Sapevate che....
Postato da Alessandro - 2008/08/22 07:21

...CoNn una sola sacca da circa 600ml si possono salvare 3 vite umane, nella cura di leucemie, tumori, intossicazioni da
farmaci, anemie, emorragie, malattie emorragiche, ustioni, tumori del fegato, emofilia A e B, operazioni di primo
soccorso, trapianti di organi e altro ancora.

Si stima normalmente che vi sia bisogno di 40 unita di sangue I'anno ogni 1000 persone, cioé circa 2.400.000 unita per la
sola ltalia. Attualmente invece I'ltalia ne raccoglie 33 I'anno. Non & dunque in grado di soddisfare il proprio fabbisogno, ed
occorre importare sangue da altre nazioni.

Alcune regioni sono gia autosufficienti, ad esempio I'Emilia-Romagna ha raggiunto il livello di 60 unita. Vi sono inoltre
alcune isole felici, cioé singole citta dove, grazie al radicamento nel territorio di una o piu associazioni locali, come I'Avis, si
€ raggiunta I'autosufficienza.

Nonostante la sempre piu attenta e ponderata utilizzazione del sangue, il fabbisogno & costantemente in aumento, per
'aumento dell’etd media della popolazione e per i progressi della medicina, che rendono possibile interventi anche su
pazienti anziani, un tempo non operabili.

Le donazioni possono essere di tipologie diverse: sangue intero, plasma, piastrine.

Tra una donazione e l'altra di sangue intero per la legislazione italiana, devono passare almeno 90 giorni (180 per le
donne in eta fertile), tra una di sangue intero ed una di plasma bastano 30 giorni cosi come tra una di piastrine ed una di
plasma. Tra due donazioni di plasma, invece, sono sufficienti 14 giorni di attesa.

Legislazioni di altri Paesi permettono una frequenza maggiore: 6 donazioni di sangue intero per gli uomini (intervallo di
60 giorni) e 4 per le donne (intervallo di 90 giorni).

Il processo di donazione di sangue intero dura in tutto 10-15 minuti, mentre quella di plasma come quella di piastrine ha
una durata di 40/45 minuti. La durata della donazione & maggiore a quella del sangue intero a causa del procedimento di
estrazione del plasma dal sangue: la cannula (I'ago che viene inserito in vena) € collegata ad una macchina nella quale &
posta una centrifuga separa la parte piu liquida, il plasma appunto, dai globuli rossi.

Il imanente sangue viene reintrodotto nell'apparato circolatorio nel donatore.

Il processo di prelievo, separazione e reinfusione si ripete per piu cicli fino al raggiungimento della quota di plasma
prestabilita.
Al termine del processo, per compensare la parte liquida tolta, viene reinserita nel donatore della soluzione salina.

Le donazioni sono in genere indolori e prevedono un ristoro finale. Ai lavoratori dipendenti, inoltre, viene riconosciuta per
legge una giornata di riposo retribuita, perché quindi non fare una buona azione?
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Re:Sapevate che....
Postato da roberto - 2008/08/23 16:45

Davvero bello donare sangue. Sapere di salvare 3 vite umane lusinga ancora di piu.
Un grazie speciale a tutti i donatori di sangue del mondo.
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